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Instrukcja instalowania
i korzystania z platformy ZOOM



Komunikator Zoom:

Wymagania techniczne niezbedne do skorzystania
z platformy Zoom:

a) urzadzenie z dostepem do sieci Internet z systemem
operacyjnym Microsoft Windows, MacOS, iOS lub
Android (w przypadku korzystania z aplikacji mobilnych)
i minimalng predkoscig tacza 1 Mbps oraz przegladarka
internetowa Chrome lub Firefox,

b) zainstalowana platforma do wideokonferencji Zoom,
c) kamerka internetowa, stuchawki/gtosnik i mikrofon,
d) aktywny adres e-mail.
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Poradnik

1. Pobieranie

Komunikator mozna pobrac¢ pod adresem:
https:/zoom.us/client/latest/Zoomlinstaller.exe

nastepnie zainstalowac¢ na komputerze ‘
i utworzyc¢ konto.

Zoom Client for Meetings

The web browser client will download automatically when you start or join your first Zoom
meeting, and is also available for manual download here.

Version 5.5.2 (12494.0204)
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2. kaczenie

Aby dotaczy¢ do szkolenia wystarczy klikngé
lub przeklei¢ do przegladarki link przestany na
adres mailowy.

Link przekieruje do przegladarki internetowe.
Aby otworzy¢ w aplikacji, nalezy kliknac:

»
»

Otworzy¢ Zoom?

https://zoom.us chce otworzy¢ te aplikacje.

Aby otworzyé w przegladarce, nalezy kliknaé ,Anuluj”,
a nastepnie ,, g
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3. Ustawienia techniczne

a) Wybierz opcje ,Join with Computer Audio”, aby
podtaczy¢ mikrofon.

Phonae Call Computer Audio

Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

b) Poczekaj, az terapeuta rozpocznie spotkanie.

Please wait for the host to start this meeting.
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c) Aby witaczy¢ dzwiek lub obraz nalezy klikna¢ ikone
mikrofonu lub kamery w prawnym dolnym rogu ekranu.

d) Aby zmieni¢ zrédto dzwieku lub obrazu, nalezy
rozwingc liste urzadzen za pomoca strzatki znajdujacej
sie obok ikonki mikrofonu/kamerki.

e) Aby podzieli¢ sie ekranem, nalezy klikna¢ ,Share
Screen”.

f) Aby napisa¢ wiadomosé, kliknaé ,Chat”.
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Imvite Manage Participants Share Screen Chat Racord
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Instrukcja wideo:
https:/youtu.be/YeMdDHQNBRY
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